Sommerprogramm 2010 Cha Cha Cha / Rumba mit Alex gom.er

wuw.bodscheller.de ——

Patatas bravas

Schrittbeschreibung - Cha Cha Cha Figur 2

- Aus Damensolo rechts (DaSo) in offene Gegenliberstellung
- Uber das Chassé Dame in “Kérbchen* (nur an seiner linken und ihrer rechten Hand)
- Wiegeschritt seitwarts fiir beide
- Chasseé Ricken an Ricken zum Wiegeschritt seitwarts an linker Hand
- “Cuban Break" (schnelle Promenade) - DaSo

g—

Patatas bravas - Kartoffeln mit Knoblauchssauce
- —

Zutaten:
1/2 kg Kartoffeln
3 Knoblauchzehen
Olivendl
Cayennepfeffer
1 Tasse Tomatensauce
1/2 Tasse Cognhac

Petersilie

Zubereitung:

- Die Kartoffeln zu mittleren Wiirfeln schneiden und in einen Topf mit lauwarmem Olivendl geben,
spater goldgelb (bis zu mittleren Harte) ausbraten und herausnehmen.

- Das Ol reduzieren, zerquetschte Knoblauchzehen, gehackte Petersilie und Cayennepfeffer,
sodann Tomatensauce und Cognac hinzufugen und zum Kochen bringen, vom Feuer nehmen.

- Sauce Uber Kartoffelwirfel gieBen und servieren.
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